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(S) Verwendung von Kreatin und/oder Kreatin -de riva ten als Feuchthattemittel in kosmetischen Zubereitungen 
@ Beschrieben wird die Verwendung von Kreatin und/ 

oder Kreatin-derivaten als Feuchthaltemittel (Moisturizer) 

In kosmetischen Zuberettungen, wobel fnsbesondere 

Kreatin- monohyd rat und Kreatirvascorbat ggf. gemein- 

sam mit weiteren geefgneten Feuchthaltemittel n fnsbe- 
sondere in Cremes, gelartlgen oder flQsslgen Zubereitun- 
gen, aber auch oral verabrelcht warden. Dabei solite die 

KreatirvKomponente In Men gen von 0,5 bis 10 Gew.-% 

bezogen auf die Gesamtzubereltung enthalten eefn bzw. 

eine Tagesdosis von 10 g nlcht Qberschreiteh. Die ent- 

sprechend formulierten Kreatin-haltigen Zubereitungen 

verbessern fnsbesondere dfe elastischen Efgenschaften 

der Haut tragen so zur FartenglSttung bef und beseftigen 

Risse und Schuppen. 
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Beschreabung 

Gegenstand dear vornegenden Erfindung 1st die \ferwen- 
dung von Kreatin und/oder Kreatin-Deri vaten als Feuchthal- 
temittel (Moisturizer) in kosmetischen Zubereitungen. 

Zubereitungen in creme-, gel- oder flussiger Form, die zu 
kosmetischen Zwecken topisch, daneben aber auch oral und 
dann systemisch angewendet werden konnen, beinhalten in 
den meisten Fallen Feuchthaltemittel, die sog. Moisturizer. 
Mit Hilfe dieser Feuchthaltemittel wind zum einen eine an- 
haltend stabile Konsistenz und Anwendbarkeit der jeweili- 
gen Kosmetika gewahrleistet, was insbesondere bei den un- 
terschiedlichsten Cremes wichtig ist Zum anderen trageu 
die Feuchthaltemittel auch zu einem gewisseo W^ilbefin- 
den aufgrund des kflhlenden EfFektes bei, die von den diver- 15 
sen Creme- und Gelzubereitungen bei deren Anwendung 
ausgehen. 

Ziel der allermeisten kosmetischen Zubereitungen ist eine 
positive EinfiuBnahme auf den Zustand und das Aussehen 
derHaut 20 

Mit zunehrnenden Alter verandert sich namlich der kol- 
loidale Zustand der EiweiBkorper, bspw. des Kollagens dep- 
art, daB die Was semi ndungsfahigkeit abnimmt und der Ge- 
websturgor verringert wird. Ein Folge davon sind atrophi- 
sche Veranderungen, was sich insbesondere in einer ver- 25 
mehrten Faltenbildung und einer gesteigerten Trockenheit 
insbesondere der oberen Hautscbdchten, wie des Stratum 
corneum auBert Die mit die sen Veranderungen einherge- 
henden vermehrten Symptome, wie Schuppenbildung, fiih- 
ren insgesamt zu einem verschlechterten Aussehen der 30 
Hautoberflache. 

Die Hautoberflache wird aber nicht nur durch Alterungs- 
prozesse verandert sondem auch durch eine Reihe auBerer 
Einflusse. So verursacben generell Umwelteintlusse und die 
Witterung, aber auch extremes Waschen und Entfetten der 35 
Haut, wie z. B. der haufige Gebrauch von Losenritteln, eine 
verstarkte Austrocknung der Haut mit Rifibildung und 
Schuppung. Dabei konnen sich altersbedingte und durch au- 
Bere Einflusse verursachte Veranderungen der Haut addie- 
ren. 40 

Um diesen sich an der Oberflache der Haut abspielenden 
Prozessen entgegenzuwirken, verftigt die Haut von Natur 
aus uber Mechanismen, die man als Natural Moisturizing 
Faktoren bezeichnet Bekannte Vertreter dieser Faktoren 
sind Harnstoff und bestimmte Arrrinosauren wie Glycin und 45 
Arginin, die natiirlicherweise auf der Hautoberflache ange- 
troffen werden. 

Diese naturlich vorkommenden Stoffe werden in moder- 
nen Hautpflegemitteln - wie bereits erwahnt - durch die so- 
genannten Moisturizer unterstutzt Diese z. T. synthetischen 50 
Feuchthaltemittel wie Polyole, Glycerin, Sorbit, ethox- 
ylierte Phenoie und hydrolysierte Proteine konnen altersbe- 
dingte und/oder durch auBere Einflusse bedingte Hautrau- 
higkeiten in dem Sinn guns tig beeinflussen, daB die Haut 
eine glattere und geschmeidigere Oberflache erhalt 55 

Nachteilig bei zahlreicben synthetischen Feuchthaltemit- 
tein ist deren vieif ach vor allem Uber ISngere Zeitraume hin- 
weg mangeinde Stabilitat, was insbesondere bei extremen 
Temperaturen zum Brechen der Emulsionen fuhrt, was sich 
insbesondere auf cremeartige O/W-Emulsionen negativ aus- 
wirkt 

Es hat sich somit die Aufgabe gestellt, ein Feuchthalte- 
mittel (Moisturizer) fur kosmetische Zubereitungen bereit- 
zustelleo, das stabile Zubereitungen gewahrleistet, naturli- 
cben Ursprungs oder naturidentisch ist, daruber hinaus 
leicht zuganglich ist und das aufgrund seiner Zusammenset- 
zung keine gesundheitlichen Nebenwirkungen erwarten 
laBL 
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Gelost wurde diese Aufgabe durch die enlsptrechende 
Verwendung von Kreatin und/oder Kreatin-derivaten. 

Uberraschend konnte beim praktischen Einsatz v n Krea- 
tin bzw. dessen geeigneter Derivate festgestellt werden, daB 
5 entsprechend der Aufgabenstellung nicht nur die gewu* nsch- 
ten stabilen kosmetischen Zubereitungen erhalten werden, 
sondem daB auch die Symptome einer trockenen Haut, wie 
Risse und Schuppung, nachhaltig beseitigt werden konnten 
oder diesen Phanomenen sogar vorgebeugt werden konnte. 
10 AuBerdem kann durch die erfindungsgemaBe Verwendung 
auch der korpereigene Energiehaushalt in dem Sinn positiv 
beeinfluBt werden, daB auch tiefere Unterhautschichten eine 
an dau erode Straffung erfabren, was in diesem AusmaB so 
nicht vorhersehbar wan 

Kreatin ist eine naturkche, als bekannter Energiespeicher 
vor allem im Muskelgewebe vcdcommende Nferbindung, die 
nicht toxisch ist, von den Nieren zum hamgangigen Kreati- 
nin katabolisiert wird, und daruber hinaus lokal eine sehr 
gute Vertraglichkeit aufweist, wie experimentelle Untersu- 
chungen gezeigt haben. Von Kreatin ist ebenfalls bekannt, 
daB es pro Gramm 23 ml Wasser zu binden vermag (vgL 
Neumann: Creatinabol-Studie). 

Besonders geeignet im Sinn der vorliegenden Erfindung 
hat sich das Kreatin-monohydrat erwiesen; aber auch Krea- 
tin-Derivate bspw. in Salzfonn, wie das bevorzugte Kreatin- 
ascorbat sind sehr gut geeignet Dabei konnen alle geeigne- 
ten Kreatin-Deri vate auch als Mischungen untereinander 
verwendet werden, aber auch gemeinsam mit weiteren ge- 
eigneten Feuchtaaitermtteln, wie bspw. den bekannten na- 
tfirlichen "mcrisnirizing 1 ' Faktoren. 

Als besonders interessant hat sich die Verwendung von 
Krearjn(-derivaten) als Feuchthaltemittel in kosmetischen 
Zubereitungen erwiesen, da mit den geeigneten Kreaun- 
Verbindungen additive z. T. aber auch synergistische Wir- 
kungen erreicht werden konnen. 

Fur diese speziellen Anwendungsfalle sieht die Erfindung 
vor, das Kreatin und/oder dessen geeignete Derivate vor- 
zugsweise in Cremes, wie Tages- und Nachtcremes, gelarti- 
gen oder fliissigen Zubereitungen zu verwenden, wobei sich 
bei letzteren besonders bevorzugt um Gesichtswasser, Lo- 
tionen und Suspensionen handelL 

In diesen Fallen einer rein auBerlichen Anwendung emp- 
fiehlt sich die erfindungsgemaBe Verwendung der Kreatin- 
Komponente(n) vorzugsweise in Mengen von 0,5 bis 
10 Gew.-% und besonders bevorzugt in einer Menge von 1 
bis 5 Gew.-%, jeweils bezogen auf die Gesamtzubereitung. 

Die vorliegende Erfindung sieht aber auch eine orale Ver- 
abreichung der Kreadn-enthaltenden Zubereitungen vor 
Die bevorzugten Zuberdtungsfbrmen, denen weitere 
Feuchthaltemittel naturlich fehlen, wie Pulver, Dragees, Ta- 
bletten, PastiUen, Kapseln oder Flussigkeiten, sollten dabei 
die Aufhahme der Kreaiin-Komponente in einer Menge er- 
lauben, die eine Tagesdosis von 10 g nicht uberschreitet; 
empfbhlen wird eine Tagesdosis von ca. 5 g. 

Das Spektrum der erfindungsgemaBen \ferwendung ge- 
eigneter Kreatin- Komponenten erweitert sich hinsichtlich 
der auBeren und irmeren Anwendung auch durch die Mog- 
lichkeit, den Zubereitungen weitere physiologisch aktive 
Bestandteile zuzusetzen, was die Erfindung ebenfalls be- 
eo rucksichtigt. Besonders geeignet sind naturlich Antioxidan- 
tien wie bspw. die Ascorbinsaure, Vitamine wie das a-Toco- 
pherol-acetat, SpureneLemente, aber auch Sormenschutzmit- 
teL 

Insgesamt zeigt die erfindungsgemaBe Verwendung von 
65 Kreatin und/oder dessen Derivate, daB bei oraler Aufhahme 
der entspiechenden kosmetischen Zubereitungen innerhalb 
des Karpers, vor allem aber in den tieferen Scrnchten der 
Haut, Wasser gespeichert wird, wodurch besonders beste- 



DE 198 41 385 A 1 



hende Fallen geglatlet weiden konnen und einer neuerlichen 
Faltenbildung vorgebeugt werden kann. Bci lokaler und 
meist oberflachlicher Anwendung der Krearin-haltigen Zu- 
bereitungen wild insbesondere das Hauptphanomen der 
trockeneo Haut, die Hautschuppung zuriickgedrangt und die 
oberflachliche Faltenbildung vemrieden. 

Die entsprechend formulierten Krearin-halUgen Zuberei- 
tungen verbessern vor ailem die elastischen Eigenschaften, 
insbesondere der strapazierten Haul, nachhaltig, was sie fur 
zahlreiche kosmetische Anwendungen geeignet macht, die 
auch uber die traditionellen Felder der Hautkosmetik hin- 
ausgehen k6nnen, bspw. in Shampoos, Haar-, Mund- und 
Giirgelwassern, lippenstiften, Make-up-Formutierungen, 
Hand- und FuBbSdem sowie Abdeckcrernes usw. 



to 



10. \ferwendung nach den Anspriichen 1 bis 9, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Zubereilungen weitere 
pbysiologisch aknve Bestandteile wie Antioxidantien, 
Vitamine, Spurenelemente und S onnenschu tzmittel 



Beispiele 

Hautpflegemittel auf Basis einer O/W (Ol-in-Wasser- 
)Creme 



Inhaltsstaffe: 




Paraffinol, subliquddum 


15,0 


Kreatin-Monohydrat 


4,0 


CapiylcapiinsMiire^Triglycerid 


4,0 


Cetylalkohol 


3,0 


Vaseline 


3,0 


Glycerin 


3,0 


Glycerin-Monostearat 


2,0 


Octyldodecanol 


2,0 


hydriertes Kokosfett 


2,0 


Cetylphosphat 


0,4 


Natriumhydroxid 


q.s. 


Parfurnol 


q.s. 


Konservierungsmittel 


q.s. 


Wasser, demineralisiert 


ad 100,0 


q.s. = quantum satis 
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1. Verwendung von Kreatin und/oder Krealin-deriva- 
ten als Feuchthaltenrittel (Moisturizer) in kosmetischen 
Zubereitungen. 

2. Verwendung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Kieatin-(Derivate) Kreatin-monohy- 
drat und Kreatin- ascorbat eingesetzt werden. 

3. Verwendung nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Zubereitungen weitere geeig- 
nefce Feuchthaltemittel enthalten. 

4. Verwendung nach den Anspriichen 1 bis 3 in SO 
Cremes, gelartigen oder flussigen Zubereitungen. 

5. Verwendung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB es sicfa bei den flussigen Zubereitungen 
urn Gesichtswassei; Lotionen oder Suspensiooen han- 
delt 

6. Verwendung nach den Anspruchen 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Krcatin-Komponente in Men- 
gen von 0,5 bis 10 Gew.-%, besonders bevorzugt in ei- 
ner Menge von 1 bis 5Gew.-% bezogen auf die Ge- 
samtzubereitung, eingesetzt wird. 

7. Verwendung nach den Anspruchen 1 und 2 in oral 
zu verabieichenden Zubereitungen. 

8. Verwendung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die lagesdosis der Kreaxin-Kornponente 
eine Menge von 10 g dent uberschreitet 

9. Verwendung nach den Anspruchen 7 und 8, in Pul- 
vern, Dragees, labletten, Pastillen, Kapseln oder flussi- 
gen ZubereitungerL 
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- Leerseite 



